
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ERNÄHRUNGSCOACH (80-100%) IN RHEINFELDEN und FRICK  
 – ggf. auch 40-50% an einem Standort möglich 
 
DU PASST ZU UNS, WENN... 
... du gesunde Ernährung liebst und lebst und auch sportlich aktiv bist. 
... du dein Wissen und deine Erfahrung im Bereich Ernährung gerne weitergibst und hier schon Erfolge 

verzeichnen konntest. 
... deine Lieblingszielgruppe vor allem in den Bereichen Stoffwechsel/ Figur/ Abnehmen zu finden 

ist. 
 
Als Ernährungscoach bist du der/die erste/r Ansprechpartner für unsere Mitglieder bei allen 
Fragen und Problemen rund um gesunde Ernährung. Deine Liebe zu Nahrungsmitteln und leckerem, 
gesundem Essen gibst du an unsere Mitglieder weiter und hilfst ihnen so, ab- oder zuzunehmen oder 
auch einfach ihre Ernährung so umzustellen, dass sie sich in ihrem Körper wieder wohlfühlen. 
Du solltest dich gerne bewegen und selbst auch Sport machen, da unsere Mitglieder bei uns 
meistens gleichzeitig im Trainingsbereich und in der Ernährung an ihrer Figur arbeiten. 
L!FE hat ein eigenes Ernährungskonzept. Mehr darüber findest du auf unserer Homepage. Wir 
freuen uns hier immer über neuen Input, aber du sollest natürlich in erster Linie hinter unserem 
Konzept stehen. 

 
DAS SOLLTEST DU AUF JEDEN FALL MITBRINGEN: 
• Spürbare Liebe zur Ernährung und den Willen, diese an jeden in deinem Umfeld weiterzugeben 
• Verkaufsorientierte Persönlichkeit 
• Interesse daran, dich weiterzubilden und Offenheit dafür, auch andere Meinungen zu überdenken 
• Sozialkompetenz und Kommunikationsfähigkeit 
• Zeitmanagement und Freude daran, selbstständig zu arbeiten 

 
WAS WIRD DIR GEBOTEN? 
• Eine unbefristete Anstellung nach 3 Monaten Probezeit 
• Eine sehr eigenständige Tätigkeit – du bist der/die alleinige Ernährungscoach in deinem Studio 
• Ein familiäres Team, bei dem sich jeder auf die/den anderen 100% verlassen kann 
• und vieles mehr 

 
ECKDATEN 
• Beginn: Anfang 2024 oder nach Absprache 
• Volle Terminauslastung 
• Weiterentwicklungsmöglichkeiten vorhanden 

 
Schicke deine vollständige Bewerbung an aw@life-swiss-healthclub.ch 

mailto:aw@life-swiss-healthclub.ch

